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ARROZA TOMATEAREKIN HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA BABARRUN ZURIAK ESPIRALAK SALTEATUAK ZERBA PUREA
HEGAZTI HANBURGESA LABEAN BARAZKI ~ SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN OILASKO IZTER ERREA ARRAIN FRESKOA PATATA TORTILLA
SALTSAN * PIPER GORRIAK * URAZA * URAZA
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15 KCAL. 596 HC. 51 LIP. 32 P. 30 16 KCAL. 796 HC. 77 LIP. 35 P. 49 17 KCAL. 1094 HC. 137 LIP. 48 P. 38 18 KCAL. 852 HC. 110 LIP. 31 P. 42 19 KCAL. 774 HC. 83 LIP. 30 P. 50
LEKAK PATATEKIN DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN ENTSALADA NAHASIA ARROZA TOMATEAREKIN TXITXIRIOAK ARROZ INTEGRALAREKIN
- =~ PERNIL XERRA PLANTXAN ATUNA TOMATE SALTSAREKIN KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN ARRAIN FRESKOA OILASKO BULARKIA
\ * URAZA * URAZA
= \ FRUTA FRUTA ETXEKO NATILAK FRUTA FRUTA
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22 KCAL. 835 HC. 143 LIP. 21 P. 27 23 KCAL. 587 HC. 68 LIP. 28 P. 22 24 KCAL. 661 HC. 84 LIP. 33 P. 14 25 KCAL. 1159 HC. 109 LIP. 56 P. 58 KCAL. 878 HC. 127 LIP. 28 P. 36
”n DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN ZERBA PUREA PORRU PATATAK MAKARROIAK TXORIZOAREKIN BABARRUN ZURIAK
/
| | BARAZKI PAELLA PATATA TORTILLA ETXEKO KROKETAK ARRAIN FRESKOA ERRUSIAR TXAHAL XERRA LABEAN
' o * TOMATE FRESKOA * URAZA BARAZKI SALTSAKIN
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA

KCAL. 656 HC. 47 LIP. 32 P. 44 30 KCAL. 810 HC. 96 LIP. 29 P. 45 KCAL. 655 HC. 110 LIP. 19 P. 19
ARRAIN ZOPA BABARRUN PINTAK ARROZA TOMATEAREKIN
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OILASKO BULARKIA LEGATZA LABEAN

* URAZA PATATA PANADERA ARRAUTZA FRIJITUAK
/ FRUTA ESNEA FRUTA
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